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; Y ‘ I ‘ Todas las vias contemplativas regulares de las diversas tradi-
q i 1 ciones auténticas implican, de un modo u otro, la correlacion o
i i reciprocidad fundamental entre contemplacion, meditaciéon y ac-
! ) ' ¥ cion exterior, las cuales corresponden respectivamente al espiritu

puro, al alma mental y a las facultades corporales del hombre.

Nos proponemos poner aqui de manifiesto sucintamente los as-

5 pectos elementales de esos tres ambitos de la via contemplativa ta-

les como, por regla general, se imponen a la élite espiritual de las

diferentes tradiciones. No se trata, pues, de considerar este asunto

& desde el punto de vista particular de tal o cual via tradicional, ni

de hacer comparaciones entre varias vias, sino de considerar

simplemente los principales denominadores comunes de la reali-

. Ny \ zacion contemplativa unanime. Si vamos a citar ciertas tradi-

! SN P : ciones, es con el solo objeto de ilustrar precisamente verdades

f ¥ . . ; unanimes; pero reduciremos en la medida de lo posible el empleo

: ' ‘ de los diversos términos técnicos que conciernen a la contempla-

cion, la meditacion y la accion, sirviéndonos, para definir estas
nociones, mas que nada de su etimologia latina.

H _ Asi, recordemos primero que la palabra contemplatio se com-

1 \ : : ) ¢ pone de cum y templum; este ultimo término designa un lugar

| o A . ey {.‘ consagrado y en la antigiiedad significaba, particularmente, €l

= - - - - - f guadro imaginariamente trazado en el cielo por el augur, el sacer-
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{ A - z 25 5 St : . d mpo de observacion ce este.

. - Ahora bien, la contemplacion del cielo no se limité a la de un

‘ augur que escrutaba en €l un presagio: hombres de todos los

pueblos y de todos los tiempos han alzado los ojos a la clipula ce-
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loven con un narciso. escuela de Isfahan (s. XV11).
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leste, y sus miradas, maravilladas, quedaban suspendidas de las
miriadas de maravillas que en ella se revelaban. Y en todas partes
ha habido hombres que fueron transportados de esta contempla-
cion natural del cielo a la contemplacion espiritual del Creador, lo
que recuerdan las palabras de Isaias: «jAlzad los ojos a lo alto y
mirad quien ha creado eso!» (XL, 26). Pero la contemplatio Dei
no nace de la sola contemplacion de los fenomenos celestes. Un
Cicerén, por ejemplo, amplia (en Rep. 6,15) la nocidén de
templum y, por lo tanto, la de contemplatio a la Divinidad om-
nipresente, a «Dios, que tiene por ambito (femplum) todo cuanto
ves» (Dews, cujus hoc templum est omne quod conspicis). Dado
que toda la creacion, todas las criaturas, constituyen el templo de
Dios, el creyente termina por contemplar lo Omnipresente en to-
das las cosas; y las Escrituras sagradas le invitan a ello, como hace
el Coran, que revela: «A cualquier lado que os volvais, alli esta la
Faz de Allah». (11,109). Sin embargo, la contemplacion de Dios
no parte unicamente de las cosas aparentes; yace en nuestro pro-
pio espiritu, antes que su divino Objeto se nos haya revelado; de
ahi el principio evangélico del «creer sin ver», asi como la defini-
cion de la «virtud» espiritual en el islam: «La virtud consiste en
que adores (o sirvas) a A/ldh como si Lo vieses; y si no Lo ves, es
El quien te ve». La contemplacion de Dios, ya parta del exterior o
del interior, es en el fondo Su propia contemplacion en el
hombre. Es la contemplacion de Aquel al que el hombre no puede
ver por si mismo y que, a Su vez, ve al hombre y Se ve a Si mismo
a través de Su servidor: Su Vision se efectiia en el Espiritu
sobrehumano del hombre; el Uno Se contempla por el divino
«ojo del corazén», hasta que el contemplador terrenal exclama, a
la manera del al-Hallaj: «Vi a mi Sefior por el ojo de corazon, y
Le dije: {Quién eres Ta? El dijo: jTa!». La contemplacidn espiri-
tual tiene por objeto propio la Realidad divina, que es también la
Esencia pura del hombre; conduce al conocimiento de lo tnico y
Verdadero y Real, que es también el vedadero conocimiento de sf,
de nuestro divino Si. Dijo el Profeta: «Quien se conoce a si mis-
mo, conoce a su Sefiory.

Pero subamos la escala de la contemplacion de una forma mas
sistematica. En ese caso, la contemplacion se presenta primero co-
mo un acto fisico, como una mirada sensorial fijada atentamente
en un objeto material. Subiendo un escalén volvemos a encontrar
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ese objeto en forma de una percepcion mental que el alma analiza
por la reflexion o la meditacion. Pero, en este nivel, la reflexion,
la meditacion o la contemplacion, pueden producirse también in-
dependientemente de cualquier sensacion o informacion exterior
inmediata: pueden referirse a la actualizaciéon puramente interior
de un objeto inspirado, rememorado, imaginado o sofiado. En el
propio campo del suefio, una tradiciéon como el judaismo distin-
gue varios grados: el del suefio de orden inferior, que revela meras
impresiones o agitaciones psiquicas; luego, el grado del suefio
veridico o premonitorio, que resulta de una intuicién del Intelecto
activo transmitida a la facultad mental, la razon y la imaginacion;
finalmente, el grado que, sin dejar de situarse aun en el nivel del
suefio o del pensamiento por su aspecto formal, lo supera por su
realidad supraformal, puramente espiritual: es el grado de la
profecia, que emana de una revelaciéon divina.

Cuando se entra en la pura esencia cognoscitiva de la revela-
cion, lo cotemplado no es ya sino la Luz espiritual, universal e in-
finita. Ella misma Se contempla en el seno de nuestro corazon,
como lo atesta el Salmista: «En tu Luz vemos la luzy. (XXXVI,
10). Los iniciados aspiran a esta divina contemplacion por la con-
centracion no discursiva o supramental de su espiritu en la Pre-
sencia real e indiferenciada, que todo lo abarca, todo lo penetra y
todo lo absorbe en Si misma, luego también a quien La con-
templa.

En cuanto al paso de la contemplacion exterior a la completa-
mente interior, paso abierto sobre todo por la meditacion, que es
de orden discursivo, puede encontrarse suprimido por la simulta-
neidad, la coincidencia total de la percepcion sensible y el conoci-
miento suprasensible o puramente espiritual de un objeto. El ob-
jeto percibido sera la revelacion, a un tiempo formal y suprafor-
mal, de su propia esencia divina, su forma ser4 como transparente
hasta el punto de revelar inmediatamente su contenido espiritual.
Los ojos del cuerpo y del alma participaran en la contemplacion
del «ojo del corazon», del «ojo de Dios» en el hombre. Este lti-
mo, asi, tanto por el espiritu como por los sentidos, vera lo Infini-
to, lo Sin-forma, manifestarse en forma de un objeto. Esa es la
significacion misteriosa del pasaje escriturario que relata como los
elegidos de Israel, llegados a lo alto del Monte Sinai, «vieron a
Dios y comieron y bebieron» (Exodo XXIV, 11). Eso quiere de-
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cir: vieron y vivieron a Dios realmente presente y, comiendo y be-
biendo, asimilaron Su Presencia real en el alimento. Desde el pun-
to de vista cristiano, se trata de una prefiguracion del misterio de
la Eucaristia; desde el punto de vista judaico, tal acontecimiento
prefigura la vision y asimilacion a un tiempo sensibles y espirituales
de lo Divino, tales cuales se produciran al final de los tiempos,
cuando, segin Isaias (L11,8), los supervivientes «con sus propios
ojos veran volver al Eterno a Sion». En el Islam, esta posibili.dad
contemplativa se encuentra formulada por el hadith: «Veréis al
seflor con vuestros propios 0jos».

s evidente que la contemplacion, en el sentido en que la enten-
demos, se distingue en primer lugar, en el plano fisico, de cual-
quier mirada sensorial desprovista de movil u objeto noble que
hubiera podido ligarlo a su fuente espiritual, y, en segundo lugar,
en el plano psiquico, de cualquier reflexion que nada tenga que
ver con una meditacion centrada en la Verdad o Realidad divina.
Pues bien, esta meditacion ocupa un lugar considerable en la via
contemplativa. Es conveniente, pues, que nos detengamos en ella,
primero para advertir que esta meditacion espiritual, si bien sirve
de entrada en la contemplacion pura, se distingue de ella en la me-
dida en que su proceso sigue siendo discursivo, atado, pues, al co-
nocimiento indirecto y dual de la mente. Cuando la meditacion ha
alcanzado su fin, ha llegado —segin expresion del esoterismo
judaico— al «fin del pensamiento», y por ello mismo, a la entra-
da de la contemplaciéon pura. El hombre se encuentra, entonces,
sumido en la concentracién supramental o no-discursiva de su
espiritu en la esencia pura y supraformal del objeto cognoscitivo,
objeto hasta entonces considerado bajo el velo de su forma, sea
corporal, sea intelectual. Liberado de esta forma, el espiritu del
objeto meditado se ofrece inmediatamente al espiritu que lo con-
templa y se identifica con él; entonces, el contemplador conoce
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que su espiritu y el espiritu de toda cosa no son dos, sino uno.

Pues bien, consideremos ahora los diversos escalones de la me-
ditacion espiritual recordando primero que meditare significa
«ejercitarse», «prepararse», «estudiar». La meditatio es, en el
presente contexto, un ejercicio espiritual de orden discursivo,
mientras que la contemplatio es una vision directa, un estado cog-
noscitivo. A decir verdad, la meditacion espiritual comienza ya
por la escucha o el estudio de la doctrina revelada, que incita al
pensamiento inmediatamente a la reflexion teocéntrica. La mente
ya no se absorbe en el mero juego de fendmenos externos e inter-
nos, al menos como sucede para el ignorante, que las considera
fuera de su origen y finalidad verdaderos. El hombre ya no se
entrega tan facilmente a las conjeturas, a los razonamientos mas o
menos subjetivos, sino que procura comprender la realidad de las
cosas con ayuda de las ensefianzas de la doctrina. Ahonda en la
verdad gracias a los diversos grados de la exégesis tradicional, que
comienza por la interpretacion correcta del sentido literal de la re-
velacion, y culmina en la iniciacion en los divinos misterios confe-
ridos por el Maestro espiritual. La doctrina revelada y la exégesis
sagrada ensefian al hombre todo cuanto necesita para elevarse ha-
cia el Uno, realizar el Todo: Le hacen saber teoricamente qué es el
ser humano y el mundo, y lo que a la mente le es dado percibir de
Dios; de qué modo reflejan las cosas visibles Su Realidad invi-
sible; como, por el pensamiento y los actos, hay que ligarlas a su
Fuente divina; como, por el espiritu, es posible unirse uno mismo
a esa Fuente, que es nuestra propia esencia.

A partir de ahi, el discipulo se esforzara, con ayuda de su Ma-
estro, por integrar, dentro de si mismo, lo multiple en lo Uno: ha-
ra Su Voluntad, pensara segiin Su Verdad y se concentrara en Su
Presencia. El pensamiento, a su vez multiple y simbolicamente co-
extensivo a la Omnirrealidad, en vez de dispersarse, de perderse
en la multitud de fenémenos, discernira entre sus aspectos iluso-
rios y su realidad profunda: restituira todas las cosas a sus causas
verdaderas y divinas, hasta la Causa de las causas. Tal es el ambi-
to propio de la meditacion, de la integracion mental de lo multiple
en lo Uno. Tal es, al menos, el esquema de esa integracion, es-
quema que se encuentra en la mayor parte de las vias tradiciona-
les, cualesquiera que sean sus formas particulares de considerar y
aproximarse a lo Absoluto. Estos medios de acercamiento varian,
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como se sabe, en el seno de una misma tradicion. La asimilacion
de la doctrina se hace de diversas maneras: mas O menos
analiticamente; en formas sapienciales extremamente elaboradas,
o por las mas simples ensefianzas; pasando ante todo por el «ce-
rebro» o tocando directamente el «corazon». Una sola sentencia
revelada, una sola verdad —que se presenta a veces de forma mis-
teriosa o enigmatica, como un koan—, puede hacer que el
hombre despierte al Espiritu; y sucede a veces que un mistico, sin
método espiritual, por su sola sed de lo Absoluto y su oracion ar-
diente, atrae el descenso de la divina luz a su corazon. Sin embar-
go, no hay que perder de vista que esa sentencia, esa verdad, esa
oracién, estan sumergidas, normalmente, en un ambiente satura-
do de doctrina, de criterios y de puntos de referencia dados por
una revelacion y que jalonan toda la vida de una comunidad tra-

dicional.

Pero consideremos mas de cerca todavia ese elemento funda-
mental de la via contemplativa que es la meditacion, y especial-
mente su fase final, sin olvidar los obstaculos que pueden impe-
dirle al discipulo el alcanzarla. Habiendo conformado su alma y,
por lo tanto, toda su actividad a la Voluntad de Dios, y habiendo
restituido mentalmente toda cosa a Su Realidad una, le basta des-
de ese momento —bajo la direccion de su Maestro— con medital
en tal o cual verdad, tal o cual Aspecto o Nombre divino— con-
vertidos en otros tantos accesos directos al Uno—, para que su
pensamiento cumpla inmediatamente toda la obra que le esta
asignada: conduce al que piensa al fin de todo pensamiento, fin
que coincide, como hemos visto, con el nacimiento del ser al
Espiritu contemplante, en el seno del corazon, su propia esencia
infinita, la de toda cosa. Esta absorcion del pensamiento en el
Espiritu, ya se le considere en el aspecto simbolico de su «eleva-
cion» sibita hasta la cispide de una «piramide» cuyo volumen
—imagen de la actividad mental— disminuye cuanto mas cerca
esta la cuspide, o en el aspecto de su «concentracion» inmediata a
partir de la periferia de una «espiral» discursiva, se trata siempre
de su integracion directa en la Esencia no discursiva y suprafor-
mal de su propia forma sutil. Esta Esencia es a la vez el Sujeto y el
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Objeto verdaderos del pensamiento, la (inica Realidad de su acto
cognoscitivo; es a la vez su «Punto de partida» y el «Punto
central» de su «espiral». Llegado a este «Punto» inextenso, infi-
nito, el pensamiento ya no puede reflexionar, meditar y de-
sarrollarse como tal, y forzoso le es borrarse en su pura Luz inte-
rior, que es el Espiritu sobrehumano del hombre, su Esencia cog-
noscitiva, ontolégica y divina; como ésta es idéntiva a la Esencia
de toda cosa, el homb{e, en su propia unién con el Uno, lo une
sintéticamente todo a El.

Asi, gracias a la meditacion, —que ha comenzado por la asimi-
lacion tedrica y la puesta en practica de la doctrina revelada y que
ha sido conducida hasta la entrada en la contemplacién pura—, el
hombre ha realizado en si mismo un reflejo de la integracién uni-
versal de todo en el Uno. Por ello, ha participado activamente en
la obra unitiva de Dios; ha ejercido su funcion de mediador entre
la creacion y el Creador. Pero este aspecto objetivo o cosmico de
la meditacion depende enteramente, como acabamos de ver, de la
realizacion personal del sujeto meditante, que por definicién, no
puede unir las cosas a Dios, si no es por su propia unién con El. Si
el hombre es dominado por las cosas, si su espiritu esta sujeto a su
naturaleza efimera, extraviado en su multiplicidad, no puede ha-
cer su sintesis, incapaz como es de unificarse a si mismo. En vez
de dispersarse, de perderse en lo miultiple, el hombre debe distan-
ciar y desprender su espiritu, su ser entero, del lado ilusorio de las
cosas; y tanto mejor se desprendera de lo irreal cuanto mas sufi-
cientemente medite en las razones de ese desprendimiento, en lo
relativo y lo efimero de las cosas, y tanto mas se unira a la Esencia
real de éstas, a Dios, cuanto mas profundamente medite en Sus
Aspectos, Sus Nombres, Sus Perfecciones, y busque —gracias a
Su Inmanencia misma en lo creado— asimilarlos «con todo su co-
rrflzc')n, con toda su alma y con toda su fuerza», hasta que se con-
viertan en sus propias virtudes, sus propias perfecciones, que, sin
embargo, ya no le pertenecen a él, sino s6lo al Uno.

En el ser espiritualizado, la concentracion del espiritu es tal que
la meditacion desemboca directamente en la contemplacidn supra-
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mental, no-discursiva y unitiva. Toda distraccion, todq cuanto se
opone a la Verdad meditada, es eliminada por la propia Verfiad,
por Su Presencia real en el espiritu del que medltg y en el medio de
unién que, llegado el caso, completa la meditacion o, a veces, la
sustituye sirviendo de soporte para la concentracion espiritual.
Pero ya se trate de la invocacion de un Nombre divino, de la repe-
ticion de una formul revelada, de la visualizacion de un simbolo
sagrado o de determinado ejercicio de espiritualizaciér} del cuer-
po, —o incluso de la oracion, el rosario, la salmodia, etc.—,
los efectos resultantes son, en principio, correlativos con nuestra
abertura a Dios. No se trata de medios méagicos de efecto casi
automatico; la eficacia de los medios espirituales depende, no so-
lo del conocimiento de la doctrina y de su aplicacion formal, sino
también y sobre todo, como hemos visto, del discernimiento in-
cansable entre lo Verdadero y lo falso, lo Real y lo irreal, y, por
via de consecuencia, del grado de sujecion afectiva al Uno. Esa
misma sujecion implica a un tiempo el estar desprendido de la ilu-
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sion multiforme y la realizacion de lo Uno en lo miltiple, de Sus
Perfecciones en el alma, de las virtudes y de las acciones justas del
hombre. Asi, no hay que intentar tan sélo asimilar la Verdad du-
rante el ejercicio espiritual, sino también practicarla en la vida
corriente. La vita contemplativa y la vita activa deben ir insepa-
rablemente unidas; la propia contemplacién no es otra cosa que la
primera y més interior de todas las actividades, y ella deberia de-
terminar todas las actividades. Si el hombre actiia de manera
opuesta a las verdades que medita o contempla, tal contradicciéon
aparecera también en su meditacién o contemplacion en forma de
obstaculo a la actualizacion de la Presencia real, a la unién espiri-
tual con el Uno. Por el contrario, su forma de actuar y de com-
portarse en la vida exterior, si estd en armonia con el conte-
nido de su meditacion o contemplacion, se revelara como podero-
so soporte de su actividad interior. En tal caso, la Verdad se ha
hecho «carne», y la «carne» o individualidad espiritualizada ya
no se opone a la concentracion del espiritu en lo Uno; todo el ser
es unificado —cuerpo, alma y espiritu— y se absorbe en lo inico
Real.

Cuando esta absorcion o unién contemplativa es total, la uni-
dad individual y formal de cuerpo y alma se reintegra en la unidad
suprainformal universal e infinita del divino Espiritu o Si del
hombre. Después del recuerdo de la Verdad y la negacion de todo
cuanto no es €l «Uno sin segundo», realizado con la ayuda de la
meditacién, —que ha terminado por negarse a si misma, puesto
que también ella vela lo tinico Real—, hay Su afirmacion directa y
total, Su contemplacién propia, aquella en la que el contempla-
dor y lo contemplado son sélo uno. Todo estado de contempla-
cién pura constituye una participacion en ese estado de la con-
templatio Dei; y esa participacion que tiene lugar cada vez que el
ser individual es efectivamente absorbido en su propio centro uni-
versal, en su corazon, donde habita Dios, puede hacerse total y
volverse identificacion completa, unién plena, estado espiritual
supremo y definitivo. Un estado de contemplacion —estado de
gracia, de luz y de union— puede, pues, ser primero un resultado
pasajero de los esfuerzos espirituales llevados a cabo con la ayuda
de lo Alto, y ese resultado transitorio puede repetirse e intensifi-
carse, hasta convertirse en adquisicion realmente eterna e infinita
0, mas precisamente, una toma de posesion definitiva de lo que
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esta «adquirido» desde siempre: el infinito Si. La via contemplati-
va representa el conjunto de los esfuerzos requeridos para alcan-
zar ese fin, es toda la purificacion del alma y su conformidad con
lo Divino, toda la realizacion espiritual: todo el camino que va de
la percepcion natural a la vision interior, de la meditacion a la sus-
pension del pensamiento en la concentracion pura del espiritu.
Es, finalmente, la union real con la esencia del objeto contempla-
do, el paso inmediato del acto cognoscitivo al Ser puro, la ultima
transicion de todo movimiento y de toda formd a. la Realidad
supraformal e inmutable del Infinito. Lo multiple es 'reabsorbido
por el Uno, y el Uno se contempla en Si mismo; pero Se con-
templa también en lo multiple, a cuyo seno —si El quiere— des-
ciende de nuevo Su siervo para ver en todas partes al Omnipresen-
te, que Se mira desde ese momento a través de €l.

La contemplacion del Uno por el hombre es, en el fondo, el Ac-
to unitivo del propio Uno: es Su Acto de Ser, de Conocimiento y
de Union. Contemplando el Uno, el hombre actualiza en princi-
pio, dentro de si mismo, el Ser divino, Su conocimiento y Su Uni-
dad. Si esa actualizacion es efectiva y plena, el ser contemplante
es el Ser por el Ser, conoce por Aquel que es el Gnico que conoce,
no hace sino uno con el anico Uno. La contemplacion perfecta es
el acto totalmente conforme y esencialmente idéntico al Ser; es el
acto por el que el hombre realiza su ser y, €n su Ser, el Ser puro y
supremo; es €l acto que consiste en «comer del Arbol dela Viday
vivir eternamente» tras la muerte corporal. Lo mismo ocurre con
la ultima consecuencia de todo acto que, a semejanza de esta con-
templacion, es verdaderamente conforme al Ser divino, a Su Ver-
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dad y a Su Voluntad. Pero, entre todos esos actos, el que realiza
de forma mas inmediata el paso del acto al Ser es siempre la con-
templacion de lo tnico Real, la concentracion pura del espiritu en
el Uno, porque es el propio acto del Ser, el ser eternamente en ac-
to.

Luego la contemplacion espiritual, si bien es un acto humano
no es solamente cosa del hombre; es en si su propio objeto: la dii
vina Realidad, el Ser, el Conocimiento y la Beatitud del Uno. Vis-
ta desde ¢l exterior o desde abajo, la contemplecion es el paso del
acto al Ser, de 1a actividad =<spiritual a la Esencia espiritual o, in-
versamente, el paso del Ser a Su Acto, o el de la Luz suprema a Su
propia Receptividad, que, en el seno del cosmos, 5¢ convierte en
Su receptédculo contemplativo, la criatura, el hombre. Pero visto
desde el interior o desde arriba, la contemplacion e< el Ser, la
Esencia espiritual misma; ya no hay paso del Ser a Su propio Ac-
to, solo hay la eterna Identidad de ambos, la divina unidad: el Ser
es Su Acto, y Su Acto es El mismo.

Segiin Aristoteles, como se sabe, el Acto es lo que es realmente;
el {\cto puro es el Ser puro, sin ninguna restriccion debida a cual-
quier virtualidad de ser: es Dios mismo, pues todo cuanto de ser
verdadero puede concebirse, Dios lo posee, y no tiene necesidad
de adquirirlo con un paso de la potencia al acto. Dios, el Ser pu-
ro, es el Acto puro y, en cuanto tal, el Motor primero, el Motor
inmovil. Dicho de otro modo: Dios lo mueve todo por Su propio
Ser, que es Acto puro, Acto primero, Acto supremo. Y, para el
Estagirita, ese Acto también es Pensamiento, un Pensamiento
que, siendo el propio Ser divino, tiene por objeto el Infinito. Pero
su pensamiento no excluye lo infinito comprendido en su Infini-
dad', ‘como formuld entre otros, el gran Maestro kabbalista
Moisés Cordovero ((1522-1570) en Pardes Rimmonim subrayan-
do al propio tiempo la diferencia entre el pensamiento humano y
el Pensamiento o Conocimiento divino: «La Ciencia del Creador
no es como la de las criaturas, pues en éstas la ciencia es distinta
del sujeto de la ciencia y se refiere a objetos que a su vez se distin-
guen de} sujeto. Eso es lo que se designa con esos tres términos: el
pensamiento, lo que piensa, y lo que es pensado. Por el contrario,
el Creador mismo es a un tiempo Conocimiento, Lo que conoce y
Lo que es conocido. En efecto, Su manera de conocer no consiste
en aplicar Su pensamiento a cosas que supuestamente s€ €n-
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cuentran fuera de El; conociéndose y sabiéndose a Si mismo, El
conoce y ve todo cuanto es. Nada existe que no esté unido a El y
que El no encuentre en Su propia Esencia». El «Pensamiento» di-
vino no es otra cosa, segun la Kabala, que la «Sabiduria» infinita
del Uno, Su Ser inteligente que es también Su Acto inteligente, Su
Conocimiento o Contemplacién de Si mismo, que todo lo deter-
mina y produce; tal es también la ensefianza de Hermes Trisme-
gisto, trazada en la Tabla de Esmeralda: «todo viene del Uno y de
la contemplacion del Unoy.

Asi, la contemplacion es, en el fondo, el eterno Acto de Cono-
cimiento de Dios, que es también Su Acto de Ser, Su Acto que es
Su propio Ser. De ello se desprende, entre otras cosas, que, al
hablar de contemplacién y de accién, hay que tener bien presente
en la mente que no se trata de dos términos intrinsecamente
opuestos, dado que la contemplacién en si es el acto puro y prime-
ro. El verbo latino agere, «actuar», no se opone ni a contemplari
ni a cogitare, sino a pati, «padecer»; actio o actus es lo contrario
de passio, lo que se padece, de donde la oposicion «actividad-
pasividad». En cuanto al «agente», acabamos de ver que, en el ni-
vel ontologico, no difiere del acto ni de lo que es actuado: es el Ser
que es el Ser, el Conocimiento que Se conoce, la Luz que Se con-
templa y cuyos rayos son los seres o realidades que El manifiesta y
que El acaba por reabsorber en Su Esencia. Tal es la identidad
eterna de la contemplacion y del acto, del Acto puro del Ser puro,
contemplar es actualizar el Acto puro, es ser el Ser puro, el Cono-
cimiento puro, la Beatitud pura.

De la Contemplacion propia de Dios, de Su Acto €Ognoscitivo
que es Su propio Ser, procede todo ser, todo acto y toda con-
templacion, en su pureza primera. Luego todo deberia normal-
mente ser conforme a El, todo deberia ser conforme a Su Ser, to-
do acto conforme a Su Acto, todo conocimiento y toda con-
templaciéon conforme a Su Conocimiento y Su Contemplacién de
Si mismo en Si mismo y en las cosas. Pero no es asi, pues no todo
cuanto procede del Ser puro, del Acto puro, permanece unido a
Su Presencia, que desciende hasta este bajo mundo; y lo que se
aleja del Ser o de Su Presencia se degrada en su ser particular, en
su existencia terrenal, en su conocimiento, que se vuelve ignoran-
cia, en su actividad no conforme al Acto o a la Voluntad divina.
Es la contemplacion espiritual, como todo acto querido por Dios;
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lo que une al ser con Su Presencia, aun cuando sea de manera mas
o menos directa. Plotino define la'conterr.lplacmn (thedria) como
el estado del alma directamente unida a Dios por la parte superior
de si misma; la contemplacion y lo que, en el alma,. conterlnpla a
Dios escapan de las degradaciones del actuar (prattein) y del hacer

(poiein).

Lo que en el alma contempla a Qiqs es en el fondo, como he-
mos visto, Dios mismo, la Esencia divina del hombre o su Ser pu-
ramente espiritual, que también es su Acto puro y perf.ec{to % que
no puede afectar ninguna degradacion. Pues bien, la'l divina Esen-
cia del hombre no escapa tan solo de las degfa.c}acmr}es egls:ten-
ciales, sino, en ultima instancia, de toda condici6n al 1dent1f1car.-
se, mas alla del Acto o Ser puro, con lo Absoluto. En otros termll-
nos: si bien Dios es el Ser inteligible que Se conoce y Se contempla
a Si mismo y, en Si mismo, contempla a todo cuanto es cognos-
cible, es también —y ante todo— el Supra§er o No-Ser su.pr.e,nnt;é
ligible que, en su Absolutidad, va mz?l,s alla c!e todﬁ condlc'lon ¢
ser y de conocer, de toda contemplacion y af1rma_c10n —asi corr.ls_
de toda negacion— de Si mismo y de tod.o cuanto incluye. Lo mlla
mo ocurre, por definicion, con la Esencia suprema d<':1 _hornbre,
cual, en sentido pleno, es Dios. Por esp el Espiritu puroI )j
sobrehumano del hombre —Espiritu considerado en cuanto E_
manencia de la Esencia trascendente— es apto, no solo para a ]
sorberse en el Ser divino e inteligible, en el Estado d'e Conoc1mlelél
to o Contemplacion suprema, sino también para ,remtegra'rsg e;lde

supremo No-Conocimiento y No-Contemplacién, —alli do y
todo conocimiento y toda ignorancia son superados—, para rea

sbrberse en el abismo sin fondo de la «Nada» que es lo Ab?Oll.lt(.),
en la «Tiniebla mas que luminosa del silencio» que es el Principio
supremo y suprainteligible. Uno de los modelos del hombre que
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realiza esa Identidad suprema, para la élite espiritual de las tres
tradiciones abrahamicas, es Moisés, que recibid de Dios la orden
de subir al Monte de la Iluminacion a fin de que Lo encontrara:
«...Dejando atras el mundo en el que se es visto y se ve —escribe
Dionisio Areopagita en La Teologia mistica— penetra Moisés en
la tiniebla verdaderamente mistica del desconocimiento: alli,
cierra los ojos a todo saber positivo, escapa completamente de to-
da aprehension y de toda vision, pues pertenece por entero a
Aquel que estid mas alla de todo; porque ya no se pertenece a si
mismo ni pertenece a nada ajeno, unido por lo mejor de si mismo
a Aquel que escapa a todo conocimiento...”’. Y el propio Areopa-
gita hace hincapié en que «por el hecho mismo de abandonar (es-
piritualmente) todo cuanto existe (y por lo tanto la propia existen-
cia hasta su raiz ontologica), se celebra (o realiza) lo Supraesen-
cial en modo supraesencial». Es lo que la Kabbala llama «la ani-
quilacion de la existencia» en la «Nada» divina y que implica por
definicion que también la razon y la meditacion se aniquilan y que
el espiritu, tras su contemplacion del Ser, se absorbe en la «con-
templacion de la Nada». En ésta, el hombre realiza la «muerte es-
piritual», que en principio no es correlativa con la muerte corpo-
ral inmediata, sino que va seguida del regreso a la existencia terre-
na. Es el redescenso de la «Nada» al «Ser» de la Identidad supre-
ma y suprainteligible al Conocimiento ontolégico, redescenso que
arrastra la reconstitucion instantanea de la existencia, en este caso
la del ser humano, en el estado de plena iluminacion. El Maestro
hasidico Rabi Levy Yatshak de Berdichev (muerto en 1809) dice a
este respecto: «Hay cierto hombre que adora al Creador con su
razon, con la razdén humana, y hay cierto otro hombre que con-
templa la Nada, si cabe expresarse asi; y eso no le es posible a la
razén humana, sino Gnicamente por ayuda de Dios... Cuando un
hombre consigue contemplar la Nada, su razon humana s€ ani-
quila; luego, cuando el hombre recobra la razon restaurada (en su
regreso a su existencia individual), esta llena de Flujo (divino)».

Acabamos de ver que la «contemplacion de la Nada» es en Sl
No-Contemplacion, No-Conocimiento y No-Ser. No se trata,
pues, de un acto de conocimiento, de una vision espiritual, ¥y
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todavia menos de una meditacion discursiva, sino del estado en el
que se esta «unido por lo mejor de si mismo a Aquel que escapa
de todo conocimiento»: es la propia unidad de nuestro Si puro y
supremo con el Principio supremo y suprainteligible. No es la
union o la unidad ontolodgica de un sujeto y un objeto de conoci-
miento, sino la Identidad absoluta del sujeto y el objeto de la
«contemplacion de la Nada»; o, mas precisamente, no hay aqui ni
sujeto que contempla ni objeto contemplado: no hay sino la divi-
na «Nada», cuya contemplacion misma es «Nada», la «Nada»
que es lo Absoluto. Es la Esencia «supraesencial», supraontologi-
ca e incognoscible de todo conocimiento y contemplacion; es la
Realidad infinita e incondicionada, en la que toda afirmacién y
toda negacion, todo cuanto es y todo cuanto no es, se ve sobrepa-
sado. Aqui, el hombre ya no es un ser humano, ni cosa alguna in-
teligible: es transformado en su propia Esencia sobrehumana y
suprainteligible, en ese divino Supraser que.descansa en Si mismo,
sin ninguna exteriorizacién, emanacion, revelaciéon o manifesta-
cion. Aqui, de eternidad en eternidad, «(El) tomé la Tiniebla por
retiro» (Ps. XVIII, 12), una Tiniebla que es la Esencia mas que lu-
minosa de toda luz. «La misma Tiniebla no tiene para Ti oscuri-
dad, y la Noche brilla como el Dia: la Tiniebla es como la Luz»
(ibld. CXXXIX, 12), y es mas que luz. Es el Misterio de la «Nube
del Desconocimiento» en la que penetra Moisés; y es el Misterio
de la «Nube obscura» en la que, segiin el Profeta, habita Alldh
«antes de crear el mundo», —alli donde El trasciende todo cuanto
tiene una relacién cualquiera con la creacion, comenzando por el

Ser Causal—. Es el «No-Ser» en el que El reside como un «Tesoro

escondido» y desconocido, como se lo dijo a Su Enviado: «Yo era

un Tesoro escondido; quise ser conocido y creé el mundo». El

«desciende» —simbolicamente hablando— de su No-Ser incog-

noscible y no-causal a Su estado de Conocimiento propio, el de

Su Ser inteligible y causal; y, en cuanto tal, El se contempla como

«Uno» en si y como «Esencia tinica» de toda existencia, como

Causa y «Luz de los cielos y de la tierra» (Coran XXIV, 35.

En este divino «Descenso» contemplativo y creador que, segiin
el Sufismo, «se renueva a cada instante» —siendo propiamente
intemporal e impermanente— es donde el ser sobrehumano y pu-
ramente espiritual del hombre redesciende de su «Nada» supra-
esencial, de su «Si» supraontologico, para contemplarse a Si mis-
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mo como Ser puro, uno y luminoso, como Conocimiento puro,
uno y universal, Beatitud pura, una e infinita. Se ve a si mismo
como Esencia unica y divina de toda existencia; y en el seno de la
existencia, que se le revela como su propio Cuerpo universal, ve
formarse, cristalizarse, su cuerpo terrenal y humano. Lo ve en el
centro de su Cuerpo inmenso; y en el centro, en el corazon del pe-
quefio cuerpo terrenal, percibe el germen inmanente de ese gran
Cuerpo, €l del Hombre universal e infinito. Su cuerpo terrenal
prolonga el Eje de los mundos, es como una «columa de Eter
inaprensible» (Cf. Sefer Yetsirah 11,5), que resplandece de la cla-
ridad que lo llena. Es el cuerpo del hombre primordial, que, en su
belleza perfecta, se encuentra sumido, como un vaso puro y
sagrado, en un océano de luz; se alza en medio de la inmensa Es
fera luminosa que es su propio Cuerpo sobrehumano. No hay si-
no «luz sobre luz» (Cordn, ibid): luz infinita por encima, alrede-
dor y por debajo del hombre. Su Ser se desprende como un sol de
la Tiniebla mas que luminosa: su divino Espiritu, Su alma celes-
tial y su cuerpo terrenal, todo es luz. Su cabeza no p.iensa todavia,
pues esta abierta al Infinito y llena de Su sola Clarlc.lad; su cora-
z6n no desea nada, porque es una fuente de luz que irradia en to-
das las direcciones hacia el Infinito. Su ser no es sino uno con el
Ser puro, y toda su actividad consiste en su acto de conocimiento
puro, en su contemplacién propia y universal. - L8

La divina «Nada» es lo Inexpresable. Ser el Ser es ser infinita-
mente feliz, es ser consciente de la Plenitud de ser, es conocerse
como Luz infinita. Ser la Luz, es ser la Claridad de todo conoci-
miento, es no tener necesidad de pensar o de actuar, a menos que
la luz lo quiera. Entonces, el Ser puro Se manifiesta como Ach
revelador, como Voluntad salvifica, y Su Luz vibra como un rio
de vida beatifica en el seno de Su propia Claridad inmutable. Es
un rio espiritual que desciende y se hace alma, vida, en el cuerpo
del hombre, y el hombre piensa y actia por medio de la Luz. Ve
en todo a Dios, la «Luz de los cielos y de la tierra», la Fuent? de
toda luz y de toda vida. «Pues junto a Ti esta la Fuente de la vida,
y en Tu luz vemos la luz.» (Ps. XXXVI, 10).
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