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INTRODUCCION A LA CIENCIA DE LAS TIPOLOGIAS
ESPIRITUALES QUE RESULTAN DE LA
MANIFESTACION DE LOS NOMBRES DIVINOS:

LA PSICOSOFIA EN EL PENSAMIENTO
DE IBN ‘ARABI Y SU ESCUELA

Pablo Beneito. Universidad de Sevilla

1. EL CONOCIMIENTO DE LOS NOMBRES Y LA YBADA TAMMA
SEGUN QAYSARI

El sufi Dawid al-Qaysari (1350 d. C.), autor de la llamada escuela
akbari, es decir, seguidor de la ensefianza de Muhyiddin Ibn ‘Arabi de
Murcia (1165-1240 d. C.), explica en su comentario a Fusas al-hikam'

0 Engarces de la sabiduria, obra clave del maestro andalusi, lo
siguiente:

«Ningun siervo conoce de los nombres de Dios (al-haqq) sino
aquello que su propia esencia le otorga conocer en virtud de su
predisposicion; y nadie puede servir Y adorar a Dios (al-haqq)

144 D. Qaysari, Matla' jusis al-kalim T ma‘ani fusds al-hikam, Dar al-I'tisam, ed. M.
Hasan al-S&tidT, 1416H, vol. I, p. 183.
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mé&s que en la medida del saber y del conocimiento que tiene
de El, ya que a la adoracion (‘ibada) precede necesariamente,
por un lado, el conocimiento de su objeto (lit. “conocimiento de
lo adorado”, mar'rifat al-ma'bid), es decir, de Aquél a quien sé
sirve, en tanto que Sefnor y Soberano que requiere tal adora-
cién; y por otro lado, el conocimiento del siervo sobre quien se
gjercen tal condicién sefiorial y tal soberania que requieren, de
su parte, la condicion de la servidumbre.

Aquél a quien la predisposicion de su esencia no confiere la
ciencia y el conocimiento™ de la totalidad de los nombres
y atributos no puede, por tanto, adorar a Dios (al-hagq) por
medio de todos los Nombres. Asi que no adora a Dios con
una completa adoracion (‘ibada tamma) sino el Hombre
Perfecto (al-insan al-kamil) que es el siervo completo (al-‘abd
al-tamm).»

En este pasaje expresa Qaysari tanto la necesidad como la intencion
dltima del conocimiento de los Nombres divinos: el ser humano, cons-
ciente de su servidumbre ontologica y en la medida en que su predispo-
sicion se lo permita, aspira al conocimiento de todos los nombres para
perfeccionar la adoracion de su Sefior.

2 INTRODUCCION: HACIA UNA DEFINICION DE LA
«PSlCOSOFiA»

En estas paginas, se presentan tres textos intimamente relacionados
__contenidos en las obras n$a’ al-Dawa’iry Futahat makkiyya de Ibn
‘Arabi y en al-Nafahat al-ilahiyya de su discipulo Sadr al-Din Qunawi (m.
1274 d. C.)—, que permitiran establecer progresivamente una definicion,
al menos provisional, de la ciencia que he denominado —permitase el
neologismo— «psicosofia».

Como veremos, esta ciencia constituye, por asi decirlo, una psicolo-
gia tradicional, fundada en la Ciencia de los Nombres, de la cual deriva
lo que podria considerarse, salvando las distancias, una «psicoterapia
espiritual». No obstante, las denominaciones de psicologia y psicote-

———
145 El autor distingue a lo largo de este pasaje ‘ilmy ma'rifa, ciencia y gnosis.
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rapia, tal como se emplean en la actualidad en otros contextos, no pue-
den con propiedad aplicarse al objeto de nuestro estudio."®

La psicosofia se nos presenta como una ciencia inspirada, fundada
en la revelacion y la tradicion islamicas, cuyo objeto es el conocimiento
de si y del otro en tanto que lugares de manifestacion de las onomato-
fanias (mazahir al-tayalliyat al-asma'iyya), en el contexto espiritual del
aprendizaje y el perfeccionamiento humanos. Aqui vamos a abordar el
tema, especialmente, desde la perspectiva del tajallug o «teomimesis»:
la adopcion de las caracteristicas de los nombres divinos, por la cual el
ser humano restablece su teomorfismo original.™’

Para una amplia comprension, téngase presente que vamos a tratar
de la ciencia en la cual se fundan diversos aspectos de la practica del
dikr con los Nombres divinos y sus variadas aplicaciones en la guia y
la sanacién espiritual en el ambito, en particular, del sufismo y formas
afines de esoterismo e iniciacion.

3.LA «PSICOSOFiA» EN INSA’ AL-DAWAIR DE IBN ‘ARABI

En esta primera seccion, se traduce y comenta la seccion de Insa’
al-dawd’ir o La produccion de los circulos que presenta y explica la
(Tabla de la Presencia divina» (yadwal al-hadra al-ilahiyya),'*® o «Tabla
de los Nombres divinos» (yadwal al-asma), en la cual el llamado al-Sayj
al-Akbar, o «Maestro Maximon, clasifica los nombres en las tres cate-
gorfas generales de nombres de Esencia, nombres de Cualidades o
Atributos y nombres de Actos. Dice Ibn ‘Arabi:

146 Para evitar la confusion que la inadecuada transferencia de un término pue-
de generar, es necesario recurrir ocasionalmente a neologismos que reflejen
de modo patente la particularidad de aquello que designan. Tanto el trasfondo
como el contexto de la psicoterapia moderna difieren, como veremos, de la
«psicosofia» tradicional.

147 En una proxima ocasion, intentaré desarrollar el tema desde la perspectiva del
tahaqquq (theosis). Sobre el tajalluq como theomimesia (feomimesis), Vid. M.
Chodkiewicz, «La sainteté et les saints en Islam», en Le culte des saints musul-
mans, Paris, 1996, p. 18 y notas 24-25.

148 Vid. Ibn ‘Arabi, Inga’ al-dawa'’ir, edicion de S. H. Nyberg en su Kleinere Schriften
des Ibn al-Arabi, Leiden, 1919, pp. 28-31; vid. lbn ‘Arabi, La Production des
Cercles (estudio y traduccion francesa de P. Fenton y M. Gloton), Paris, 1996,
pp. 30-34, en donde se reproduce el texto de la edicion de Nyberg y a cuya
paginacion remito en adelante.
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«Dios no es aprehensible, ni discernible, asi como no es defi-
nible, ni calificable. La meditacion (fikra) unicamente debe
aplicarse a Sus actos y Sus creaturas...»"°

Puede anticiparse, asi, que los «actos» (af al) y las «creaturas»
(majliqat) constituyen, pues, el dominio de aplicacion de lo que llama-
mos «psicosofia». El Sayj contintia la frase diciendo:

«...y éstos son Sus mas pellos Nombres (al-asma’ al-husna),
con los cuales Dios se ha nombrado a Si mismo en Su Libro
excelso...»"°

En primer lugar, Muhyiddin nos recuerda —y esto resulta deter-
minante con relacion a la «psicosofia»— que el conocimiento de los
nombres esta directamente vinculado a la Revelacion: Dios se ha nom-
brado a Si mismo en Su Libro excelso por mediacion de Su veridico
Profeta.'™’

La «psicologia» que deriva de la Ciencia de los Nombres esta, asi,
necesariamente asociada al caracter profético de la Revelacion y a
la teosofia consistente en este conocimiento de las criaturas y de los
Actos divinos; es decir, en él conocimiento de las onomatofanias Si
Actos y criaturas son considerados en tanto que manifestacion de los
efectos de los Nombres como proponé el pensamiento akbari.

En segundo lugar, explica el Sayj, como ya se ha anunciado, que
estos Nombres excelsos incluyen nombres que se refieren ala Esencia
divina, nombres que se refieren a atributos y nombres de actos.”™ No
obstante, entiende Ibn ‘Arabl que un nombre de Esencia, por ejemplo,
puede, ademas, hacer referencia a un Atributo o a un Acto, 0 a ambas
cosas. Para determinar a qué categoria corresponde cada nombre,
el Sayj compara y «contrapesa» los diversos significados posibles
de un nombre, tras lo cual escoge «el mas evidente» o predominante

149 Vid. Production, p. 31.

150 Ibidem. El texto dice en arabe: « wa-innama |-fikra 7 af @li-Hi wa-majlaqati-Hi
wa-hadihi l-asma’ al-husnay.

151 Cf. Ibidem.

152 En otros textos, distingue los nombres de atributos de incomparabilidad (asmé’
sifat al-tanzih) de los nombres de atributos de actos (sifat al-afal). Vid. Ibn
‘Arabi, El secreto de los nombres de Dios (ed. P. Beneito), ERM, Murcia, 1996,
p. 18.
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(al-azhar).'*® En este sentido, en relacién a esta «Tabla de los Nombres
divinos» donde los ha clasificado en las tres categorias mencionadas,
anade el autor:

«He puesto en la columna de los Nombres de Esencia aquellos
que mas evidentemente a ella remiten, aunque, como acabamos
de explicar, puedan también, por otra parte, designar ciertas
Cualidades o ciertos Actos, 0 ambas cosas a la vez.

Asimismo, he procedido con los Nombres de Cualidades y con
los de Actos, clasificandolos segun su significado més evidente
(min yihat al-azhar), lo cual no impide que se incluyan también
en otra columna.»'%*

A propdsito de esta diversidad de significados y perspectivas de
cada nombre —cuestion fundamental para una comprensién abierta
y creativa de esta ciencia—, da el autor a continuacion un elocuente
ejemplo:

«El Nombre Senor (Rabb) significa "el Inmutable"” (al-Tabit)
en tanto que Nombre de Esencia, pero como Nombre de
Acto significa "el Reformador” (al-Muslih), y cuando signi-
fica "el Poseedor” (al-Malik) forma parte de los Nombres de
Cualidad. »'%5

En contraste, y a titulo de ejemplo, nétese que este tipo de trata-
miento de la cuestion, que tiene en cuenta la polisemia de los nombres,
se echa en falta, sin embargo, en la sugerente obra de Laleh Bakhtiar
Moral Healing through the Most Beautiful Names, reciente tentativa de
desarrollar una terapia de inspiracion sufi a partir de las aplicaciones de
los Nombres.'*® En seguida volveremos a tratar de ello. Con respecto
a la polivalencia inherente de los Nombres y al hecho de que la Tabla

153 Production, p. 33.

154  Ibidem.

155 Ibidem.

186 L. Bakhtiar, Moral Healing through the Most Beautiful Names (The Practice of
Spiritual Chivalry), Chicago, 1994, 290 pp. Esta obra es el tercer volumen de
una interesante trilogia de la autora que incluye ademas los titulos Traditional
Psychoethics and Personality Paradigm, Chicago, 1993, y Moral Healer's Han-
dbook: the Psychology of Spiritual Chivalry, Chicago, 1994.

-
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no contiene, como resulta obvio, la totalidad de los Nombres, afade el
Sayj:

«Sabe que no he tenido la intencion de limitar los Nombres
divinos a estos que figuran en la Tabla, ni de insinuar que no
existan otros. Solo los he dispuesto asi para llamar la atencion

sobre lo que vamos a mencionar...»"®"

La «Tabla de los Nombres» que 1bn ‘Arabi nos ofrece como modelo
es, pues, un instrumento abierto a la reflexion y, sobre todo, a la inspi-
racion. Sigue el autor diciendo:

«Cuando consideres el significado de uno de los bellisimos
Nombres de Dios, aplicalo a la categoria que resulte mas evi-
dente e inscribelo en la columna correspondiente de esta Tabla,
pues los Nombres son muchos debido a la diversidad de signifi-
cados que pueden asumir. »188

A mi parecer L. Bakhtiar, en la obra mencionada, ha tratado los 99
nombres de la lista tradicional de Walid b. Muslim'®® de una manera en
exceso univoca, en el intento de sistematizar una ciencia que, de hecho,
si se consideran las premisas que presenta |bn ‘Arabi, no puede redu-
cirse a un esquema tedrico plano, ya que —como veremos— depende
plenamente de la actualizacion del conocimiento inspirado.

Asi que, junto a la diversidad de los nombres, tenemos la diversidad
de sus significados. En este punto, comienza propiamente el apartado que
ahora mas nos concierne para la descripcion de la «psicosofia» como cien-
cia practica. El Sayj explica la razon de la lista:

«Unicamente he establecido esta lista para brindarte un acceso a los
Nombres que te convienen y son peneficiosos para ti.»®

157 Production, p. 33. i 3
158 Ibidem. Por su parte, ‘Abd al-Karim al-Yili sigue la sugerencia del Sayj pro-

poniendo una tabla similar elaborada por gl, con cuatro columnas, en la cual
distingue Nombres y Atributos de Esencia, Majestad, Belleza y Perfeccion. Vid.
Y1IT. al-Insan al-kamil, E| Cairo, 1981, cap. 24, p. 92.
159 V. D. Gimaret, Les noms de Dieu en Islam, Paris, 1988, p. 56.
160 Production, p. 33.
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A continuaciéon precisa la utilidad de esta Tabla (fa'idat hada
I-yadwal), compuesta

«para que el siervo se caracterice (tajalluq) por estos Nombres, de
modo que se restauren en €l las realidades (haqa’iq) que asume
por medio de ellos y se encuentre en relacion de afinidad con todos
ellos, desde el primero hasta la ultimo.»'®"

He aqui un primer tratamiento de la «psicosofia», referido al perfec-
cionamiento de la propia receptividad y al conocimiento de si. Veamos
ahora otro planteamiento referido tanto al conocimiento de si como al
conocimiento del otro. En ambos casos, se trata no de una psicologia
(ilm al-nafs) sino de una «psicosofia» o, si se prefiere, de una «psicog-
nosis» (matifat al-nafs). He optado por la denominacion mas general
de «psicosofia» que remite a la hikma tal y como la presenta Ibn ‘Arabi
en un comentario del Nombre al-Hakim en su obra magna, Futahat
makkiyya.'®2

Sigue diciendo el Sayj:

«Cuando llegues a entender la intencion de esta Tabla y lo que
en ella he dispuesto, sabras reconocer (‘alimta) a quién se carac-
teriza por alguno de los Nombres (mutajalliq) [contenidos en
ella].

Asi, cuando en un momento dado disciernas en él
(ra'ayta ‘alayhi) uno de estos Nombres, lo relacionaras en ese
momento con ese Nombre particular y con el “grado de pre-
sencia” (hadra) correspondiente.

Diras, entonces, que esta persona se encuentra en ese
instante en la presencia de los Actos, si se trata de uno de los
Nombres de accion, o bien en la presencia de cierta Cualidad
particular (fT hadrat al-sifa al-fulaniyya), o bien en la presencia

X=1

161 Ibidem. Si leemos tunsab (Vid. Insa’ ed. Nyberg, p. 30, nota 23) en lugar de
yunsab, el significado seria: «...de modo que del primero al ultimo, remitan a
ellos», es decir, de modo que las realidades remitan a los Nombres divinos y
solo a ellos se atribuyan.

162 Sobre la hadrat al-hikma y el Nombre al-Hakim, vid. Ibn ‘Arabi, Futdhat mak-
kiyya, reimpr. Dar sadir, Beirut, 1V, pp. 257-259, donde Ibn ‘Arabi precisa que
«todo hakim es ‘alim, pero no todo ‘alim es hakim». Sobre el Nombre al-Safy,
«el Sanadory, vid. /dem, pp. 275-276.
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de la Esencia, segun lo que en él percibas de la presencia del
Nombre en cuestion.»'®?

Continua el Sayj con una preciosa indicacion en la que, junto a la
distincion entre el estado del momento y la estacion espiritual, se intro-
duce la distincion técnica entre el significado predominante (galib) del
Nombre que rige el estado y el significado predominante del Nombre
que rige la estacion (magam). El texto continta diciendo:

«..Si determinado Nombre comporta distintos significados
correspondientes a estas tres presencias [de esencia, cualida-
des y actos], considera entonces cudl es la significacion pre-
dominante que reconoces en la persona, de modo que puedas
relacionar su estado con la presencia que corresponda. Incluso
en el caso de que, en virtud de su estacion espiritual (magam),
esta persona esté por encima [de este grado de presencia], has
de determinar [en qué presencia se encuentra] en funcion de su
estado (hal)."%*

Y esto aunque la condicion de tal persona [que en virtud
de su morada esta por encima del estado transitorio] no pase
desapercibida a quien de entre nosotros estd perfeccionado y
se encuentra, por tanto, en un estado superior.»'%®

No solo se trata, pues, de percibir cuales son los Nombres predo-
minantes que rigen en una circunstancia espacio-temporal dada, por un
lado, el estado y, por otro, la estacion de una persona, sino que ademas
cabe considerar a qué presencia —Actos, Atributos o Esencia— corres-
ponden en cada momento y cuéles son, en consecuencia, el significado
predominante del nombre predominante que rige el estado —presentado
aqui como objeto primero de la psicosofia general— y el significado pre-
dominante del nombre predominante que rige la estacion y que, en prin-
cipio, sélo puede reconocer quien se encuentre en una estacién superior.

Como puede observarse, lbn ‘Arabi emplea en el texto expresio-
nes que implican tanto «consideracion reflexiva» como «percepcion
visual»: raayta, fa-tanzur... Entiendo que este pasaje, principalmente

163 Production, pp. 33-34.

164 Implicitamente, se indica a quien reconoce el grado de presencia del Nombre
que rige el estado de otra persona o de si mismo que actue, en consecuencia,

con el adab adecuado.

165 Production, p. 34.
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dirigido a quienes, dotados de percepcion interior, pudieran por tanto
hacer uso efectivo de las indicaciones del Sayj, no hace referencia
aqui a un procedimiento de inteleccion mecanica. El hakim no soélo
«discierne» (nazar) y «observa con la vista fisica ordinaria» (basar)
sino que, fundamentalmente, por lo que a la «psicosofia» se refiere,
percibe con una «clarividente vision interior» (basira).

Ibn ‘Arabi alude aqui, al referirse a «quien esta perfeccionado»
(mukammal), a una penetrante percepcion intuitiva: estamos, pues, en
el dominio de la develacién y de la contemplacion. Esta es otra de las
diferencias esenciales entre la psicologia y la «psicosofia» que, a dife-
rencia de la anterior, se nos presenta como ciencia intuitiva de caracter
contemplativo que sélo puede hacerse efectiva a través de la revela-
cién y la clarividencia. En este sentido, el Sayj continua diciendo:

«A quien de entre nosotros esta perfeccionado no se le oculta
[esta distincion entre un estado transitorio y una morada realizada],
de modo que puede distinguir con claridad a quien solo manifiesta
el influjo de un Nombre segtin lo que el momento (waqt) le confiere
de quien efectivamente tiene el poder de ese nombre y autoridad
sobre €116

Mas quien no ha alcanzado esta perfeccion, dada la limitacion
de su conocimiento, solo considerara a la persona en cuestion
en funcion de su estado y del nombre que lo rija. Tal es pues
la utilidad de esta tabla.»"®"

En la ontogonia akbari, como explica Maurice Gloton, «/os Nombres
divinos coexisten ontolégicamente, cooperan a la génesis de la
Existencia universal e interactian sin cesar como correlativos».'®®
Por otra parte, como dice Ibn ‘Arabi al respecto: «Toda realidad en
acto puede considerarse como una linea trazada que representa una
suma de Nombres divinos, de atributos de alabanza y de innumerables
operaciones».'®®

El Sayj comenta también, en el mismo sentido, que la mutua atrac-

166 Es decir, quien ha realizado plenamente la morada espiritual que corresponde al
Nombre en cuestion y tiene, por tanto, conocimiento de sus efectos.

167 Production, p. 34.

168 Ibn 'Arabi, Linterpréte des désirs ardents, estudio y trad. M. Gloton, Paris, 1995,
p. 22.

169 /dem, p. 24.
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cion (tarass) «continua [de los Nombres divinos] determina la Via pro-
pia del Acto creador.'

4. EL NOMBRE PREDOMINANTE (AL-HAKIM AL-AKBAR)

En otros pasajes de sus obras, €l Sayj llama a este nombre preponde-
rante galib, «<el nombre gobernante» (al-ism al-hakim). Como veremos
a continuacion, varios nombres pueden regir simultaneamente diver-
sos estados que confluyen en un Unico instante. En esta convergencia de
propiedades, hay necesariamente un nombre cuya autoridad predomina
sobre la autoridad de los restantes nombres en ese instante particular.
Este nombre principal que determina la orientacion global del instante,
recibe la denominacion de al-hakim al-akbar, «gobernador mayor».
Dice Ibn ‘Arabt en un pasaje de Futdhat con relacion a esto:

«[...] El hombre, cuyo proceder esta sujeto al gobierno (hukm)
de los nombres divinos, es el lugar (mahall) en que se mani-
fiestan los efectos de la autoridad (sultan) que ejercen sobre él.
Mas sélo pueden los nombres disponer (hukm) en el hombre
en conformidad con el poder de accion que su estado (hal), su
momento (zaman) y su lugar (makan) les confieren [es decir, en
la medida en que su estado y su situacion espacio-temporal se
lo permitan].

Asi que los estados y los momentos confieren a los nom-
bres divinos la autoridad que éstos ejercen sobre ellos, si bien
cada uno de los estados y condiciones espaciales o tempo-
rales en que el hombre se encuentra estd necesariamente
regido por un nombre divino. i

Insiste el Sayj en clarificar esta relacion de reciprocidad. Los esta-
dos, en tanto que receptores, determinan el poder de accion de los
Nombres que los rigen. El pasaje sigue diciendo:

«En un solo y mismo instante (an wahid) pueden confluir en
el hombre las disposiciones o propiedades (ahkam) de multi-
ples nombres divinos, de modo que su estado [global] reciba

170 Idem, p. 23.
171 Ibn ‘Arabi, Futidhat makkiyya, ed. O. Yahya, El Cairo, X: 150, pp. 171-172.
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diversos influjos simultaneos, ya que puede integrar distintos
estados [confluentes],'2 cada uno de los cuales requiere la
autoridad de un nombre especifico. Sélo se hace cargo de la
direccion de un estado particular el nombre especifico que tal
estado particular requiere.

Asi pues, necesariamente ha Y un nombre [de entre los que
confluyen en un estado globall que tiene mas autoridad que
los demas [en ese estado], un "gobernante principal” (al-hakim
al-akbar) cuyo poder ejecutivo determina la orientacion de Ia
accion conjunta de los nombres [que participan en esta con-
vergencia de estados en el estado global del instante].»'73

De este pasaje se deduce que, en la practica de la «psicosofia» —o si
se prefiere, psicognosis—, el gndstico ha de distinguir este hakim akbar
que gobierna el instante de los otros nombres que, como Ministros que
actlan a las o6rdenes de un mismo Rey, gobiernan bajo su autoridad
general los estados confluentes.

Hay, pues, un nombre principal que rige un estado dominante en el
instante. Esto corresponde al Atributo o Cualidad predominante (al-wasf
al-galib) que, como veremos mas adelante en el texto de Quinawi, deter-
mina la imagen reflejada en el espejo.

Entiendo que, desde la perspectiva del sufismo y del conocimiento
directo de las realidades, aunque se conozca la Ciencia de los Nombres
por medio del estudio, la «psicosofia» no puede aplicarse de modo eficaz
sino en virtud de una elevada condicion espiritual. Sélo quien conozca
el dominio de la Imaginacién creativa, sepa orientar la energia espiritual
del corazon y esté dotado de las necesarias facultades podria hacer uso
de las indicaciones del éayj: distinguir los efectos de los nombres que
$e manifiestan en los estados de los efectos de los nombres que rigen
las estaciones y, lo que es aun mas delicado, dar a otros indicaciones
& instrucciones que no sean el resultado esteéril de los prejuicios de un
sistema condicionado, estatico y convencional, sino el fruto inspirado de
un conocimiento dinamico y providencial.

La «psicosofia«» se situaria en este sentido, en tanto que ciencia de
orden suprarracional, mas alla del ambito de la psicologia moderna.

112 Lit. «Ya que [el hombre] puede encontrarse en distintos estados», es decir, es-
tados confluentes que integran su estado general.
173 Ibn ‘Arabi, /bid.
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5. LA «PSICOSOFiA» EN AL-NAFAHAT AL-ILAHIY YA DE QUNAWI

Como puede apreciarse en sus obras, Sadr al-Din no es unicamente
un versado transmisor e intérprete de las ciencias islamicas y de la
ensefianza del Sayj al-Akbar. El maestro de Konia habla con frecuen-
cia en primera persona y se nos presenta, ante todo, como heredero
(warif) que actualiza en su directa experiencia la espiritualidad muha-
mmadi. Asi, por ejemplo, en un capitulo de al-Nafahat al-ilahiyya,'™
Qinawi comienza asi el relato de una vivencia contemplativa:

«E| Verdadero —exaltado sea— hizo que presenciara'’ una
vision teofanica que tuvo lugar la noche del 27 del mes de
Rayab del afio 664H —una noche, pues, semejante’”® a la
noche en que abrié a Su Enviado (Dios le bendiga y salve) la
puerta de al-ba't ila I-hagg—[...]»"""

Asi como Ibn ‘Arabi empled en su obra visionaria Masahid al-asrar
al-qudsiyya wa-matali‘ al-anwar al-ilahiyya'™ la expresion «ashada-ni
I-haqq bi-mashad... wa-qéla Ii... wa-quitu la-Hu...», o NiffarT (m. c. 965),
con anterioridad a él, describid en sus Mawagqif su experiencia mis-
tica diciendo «awgafa-ni..». Asimismo, emplea QUnawi la expresion
«ahdara-ni I-haqq fi mashad... wa-qéla... fa-qultu...» en este capi-
tulo, cuyo titulo, Nafha ilahiyya wa-mihna qudsiyya, alude de hecho
—_obsérvese la no azarosa coincidencia de los adjetivos «qudsiyya» e
«ilahiyya»— a la citada obra Masahid al-asrar.

A continuacion, la segunda seccion de este mismo capitulo Jitab
gaybi fT sdrat hadit qalbT—que comienza diciendo: «inni jatibtu bi-jitab
gaybi..»—, evoca con la ilacion de sus sentencias las Mujatabat de
Niffari”® En este caso, las inspiraciones recibidas (afio 665) son de

174 Vid. Sadr al-Din al-Qunawi, al-Nafahat al-ilahiyya, ed. Muhammad Hawayawi,
Teheran, 1417H, p. 172.

175 Lit. «hizo que estuviera presente en... (ahdara-ni)».

176 Es decir, que corresponde a la misma fecha del calendario de la Hégira y que,
segun se desprende de la expresion, participa de una cualidad espiritual afin al
«descenso» de la Profecia.

177 Ibidem

178 Cf. Ibn ‘Arabi, Las contemplaciones de los misterios, ed. y trad. de S. Hakimy P.
Beneito, ERM, Murcia, 1994.

179 Vid. Niffari, K. al-Mawagqif wa-l-mujatabat, ed. y trad. de A. J. Arberry, Cambrid-
ge University Press, London, 1935.
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caracter auditivo (se trata en definitiva de inspiraciones cordiales,
es decir, de «corazonadas») sin la dimensién visual propia de las
contemplaciones.

En esta obra, Qlinawi se sitda, pues, en la tradicion de la inspiracion
dialégica en que se insertan en particular los Mawagqifde Niffari, el Idah
al-hikma de Ibn Barrayan de Sevilla (m. 536/1141) —segun el comenta-
rio de Ibn ‘Arabi en su introduccion a Masahid'®°— y ésta misma obra
del Sayj al-Akbar, Las contemplaciones de los misterios.

En estos pasajes, Qlnawi introduce el relato de sus experiencias indi-
cando con esmero de qué modo y en qué momento han tenido lugar. No
estamos, en definitiva, ante un ejercicio literario imitativo, sino ante el dis-
curso inspirado de un «heredero» que realiza (warit muhaqqiq) y actualiza
el conocimiento vivencial de los misterios.

Pues bien, en esta misma obra, al-Nafahat al-ilahiyya, Qinawi nos
brinda una de las mas sucintas y esclarecedoras exposiciones de los
principios en que se funda lo que he dado en llamar «psicosofiay, la apli-
cacion psico-espiritual de la Ciencia de los Nombres:*®' el conocimiento
del hombre, de sus estados, de sus moradas y de los secretos de su
corazon a través de la Ciencia de los Nombres divinos, las modalidades
de su manifestacion y sus aplicaciones en la practica espiritual.

En la primera seccién del capitulo 40 (Nafha rabbaniyya), Qunawi
explica lo siguiente:'82

«Dice la subita inspiracion (wérid) —y el testigo (8ahid) da tes-
timonio de su veracidad: La imagen [lit. el espejo] del espiritu
de todo ser humano (insén) que se refleja en cualquiera de
los mundos se conforma a su atributo predominante [lit. es el
atributo que le domina: al-wasf al-galib ‘alay-hi] en su constitu-
cion (nas'a) actual, en el momento en que se produce la sepa-
racion (hina I-mufaraqa), tanto si esta separacion consiste en

180 Cf. Las contemplaciones..., pp. iv y xii. Amina Gonzélez prepara una edicién
critica de este comentario coranico inédito del maestro sevillano que es distinto
a su también inédito Tafsir al-qur’an.

181 Otra denominacién alternativa podria ser «onomatosofia», término que hace re-
ferencia directamente a las onomatofanias. De esta ciencia, deriva la ciencia que
podria denominarse «onomatoterapia: ciencia del tratamiento de los estados espi-
rituales por aplicacion de la Ciencia de los Nombres.

182 Vid. Nafahat, pp. 177-178. No sigo la puntacion del texto de la edicion critica. El
editor sigue criterios que no se entienden. Asi, p. €j., separa sujetos y predica-
dos con punto y coma.
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retirarse [temporalmente del cuerpo] (insilaj),’®* como si tiene
lugar por via de la muerte efectiva [lo cual constituiria una
separacion definitiva del soporte fisico]. Y esto es asi también
desde la perspectiva del Verdadero (al-haqq): la imagen [lit. el
espejo] de Su teofania o auto-revelacion [reflejada] en cada
morada (mawtin) o estacion (maqgam) espiritual, se conforma
a aquello que esencialmente (al-$a’n al-dati) te gobierna [lit.
tiene soberania sobre ti] cuando tal revelacion tiene lugar.

Mas quien no esta bajo el dominio de una circunstan-
cia determinada o de un atributo especifico, se manifiesta
entonces en virtud de la esencia [lit. segun la propiedad de la
esencia] (bi-hukm al-dat), en cada circunstancia ($a’n) segun
corresponda y en cada estacion (magam) segun se requiera.

Quien tenga conocimiento de este secreto, conoce enton-
ces el secreto de la constitucion (nas'a) del mundo, del Istmo
(barzaj), de la Vida Postrera (al-gjira), de la teofania, del velo,
de la carencia (naqs) y de la perfeccion.»

En primer lugar, tenemos la idea de que la imagen que de si, del
Cosmos o de Dios percibe el ser humano al reflejarse en el espejo
que cualquiera de los mundos constituye para él [los mundos son aqui
considerados en tanto que imagenes-espejo], es la imagen del atributo
predominante que rige su constitucion
psico-fisico-espiritual en el momento de la separacién: separacion del
trance, del suefio, de la muerte,...

El texto insiste aqui en la idea de la separacion. Tal vez la idea
puede hacerse extensiva también al reflejo que el hombre percibe
en el espejo de la realidad cotidiana con su percepcion ordinaria.

Lo fundamental aqui es, nuevamente, la nocién de un atributo domi-
nante: en la incesante interaccion de la multiplicidad de nombres que,
«pugnan por manifestar sus efectos» hay, a cada instante, un nombre
o un atributo particular cuyas propiedades predominan sobre las de los
demas. El atributo que rige o domina un estado-tiempo, al-wasf al-galib
—segun la denominacién de Qunawi— corresponde a la nocién de
al-hakim al-akbar de lbn ‘Arabr.'84

Qinawi establece aqui una distincion fundamental entre quien esta

183 Es decir, en que el espiritu o entidad psico-espiritual se separe de su soporte
corpéreo, ya sea en el suefio o durante el trance extatico.
184 Cf. suprala trad. de Fut. X: 150.
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bajo el dominio especifico de un atributo particular o de una circunstan-
cia determinada, y quien bi-hukmi I-dat no esta dominado por ningun
atributo particular.

La segunda seccion del capitulo 40 (Nafha rabbaniyya) se titula
«Utilisimo consejo» (Wasiyya mufida yiddan), lo cual advierte, obvia-
mente, de que se va a tratar de una ciencia practica, cuya aplicacién
aconseja vivamente el maestro. Dice asi:

«Dado que los estados (ahwal) determinan la manifestacion
los Nombres, es preciso que el observador perspicaz [dotado
de vision interior] observe atentamente su respiracion (lit.
alientos' anfas) y sus estados, con el fin de que pueda saber
cual es el nombre que le rige (al-ism al-hakim ‘alayhi) en su
estado (hal), en su aliento (nafas) y en su instante (waqt), de
modo que actie en consecuencia con la correspondiente y
adecuada cortesia espiritual (adab), estando asi consciente
de su servidumbre particular a su Sefior en conformidad con
el nombre especifico que gobierna su momento (sultan waqti-
hi), con presencia espiritual (hudir) y directo conocimiento
divino verificado (ma'rifa ilahiyya muhaqqaqa).»'8s

Tenemos nuevas perspectivas. En definitiva, en la «psicosofia» cabe
percibir el Nombre predominante del estado, del halito, del reflejo, de la
morada, del momento, del corazén o del secreto de si mismo o de ofro.
La respuesta ha de ser, en consecuencia, el adab correspondiente, para
lo cual se requiere la presencia espiritual que permite percibir y actuar con
cortesia y el conocimiento que brinda las claves de una correcta orientacion
interior. Sigue QUnawi —obsérvese el paralelo con el texto de Futihat—
diciendo lo siguiente:

«Toda divina orientacion (tawayyuh ilahi) tiene una propie-
dad particular en conformidad con el nombre especial que
la caracteriza, con lo cual se requiere un adab especifico
(adab jass) afin a cada relacidn (nisba) particular de entre
las posibles relaciones de la servidumbre, que acompanado
de una gnosis especial (ma'rifa jassa) produce todos los bie-
nes de cuanto Dios ha predestinado y la estacion espiritual

185 Vid.Qunawi, Nafahat p. 178.
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requiere y determina. Y Dios es el que auxilia con Su don y Su
generosidad. »'8®

Para familiarizarse con la «psicosofia» tedrica y con el adab
particular que cada Nombre en principio requiere, hay que recu-
rrir,  fundamentalmente, a los textos relativos al tajallug en
obras de autores sufies sobre los Nombres divinos y a los textos que
en los glosarios sufies tratan de los ‘abadila."®”

Las aplicaciones practicas de la «psicosofia» cubren un amplio
espectro de posibilidades.'® Asi, por ejemplo, tras el relato de un
suefio, un guia espiritual puede indicar a su discipulo la conveniencia
de que practique un dikr o «rememoraciéon» con un Nombre particular,
acorde a su estado o su necesidad, cuyas propiedades resulten bené-
ficas con relacién a su aprendizaje o a un propdsito ocasional.

Sin duda, un estudio comprensivo que tratara de esta Ciencia en
toda su amplitud, integrando los distintos aspectos que brindan las
fuentes tradicionales,'® resultaria muy util para explicar la relaciéon de
muchas y muy diversas manifestaciones del sufismo.

A modo de conclusion, soélo decir que la «psicosofia» trata, en defi-
nitiva, del perfeccionamiento, del conocimiento, de la adecuacion al
modelo profético y de la sanacion de los corazones por medio de la
Ciencia de los Nombres.

186 Vid. Qunawi, Nafahat, p. 178.

187 Para mas referencias sobre los textos sufies que fundamentan la «psicosofia»,
vid. P. Beneito, «Un ejemplo del influjo de Ibn ‘Arabi en algunos autores persas:
la difusion de la psicosofia», en Suhiid-i ‘asiganeh, Teheran, 2003, pp. 14-33 (en
espanol) y 63-71 (en farsi).

188 No tengo conocimiento de ningun un estudio de conjunto que trate la cuestion
en toda su amplitud integrando diversas perspectivas. Noétese, por otra parte,
que si en el sufismo la «psicosofia» trata del perfeccionamiento y el conoci-
miento, no es menos cierto que, cuando la «psicosofia» se vulgariza, pueden
observarse aplicaciones de otro tipo, de distinta intencién, vinculadas en gene-
ral a practicas de naturaleza simpatética ligadas a la magia.

189 Habria que incluir, por ejemplo, el estudio de los escritos sobre dikr contenidos
en textos kubrawies o nagsbandies, entre otros.
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